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Katedra i Zaktad Ratownictwa Medycznego e J

Wydzial Nauk Medycznych w Zabrzu

Akademia Slaska w Katowicach

Katowice, 23.07.2024r.

Ocena rozprawy doktorskiej mgr inz. Katarzyny Grzybowskiej

,»Metoda oceny poziomu ergonomicznego stanowiska pracy ratownika na etapie badan

prototypu ambulansu medycznego”

Podjgcie badan, ktére dotycza $rodka transportu przeznaczonego do udzielania pomocy
medycznej tj. ambulansu, jest bardzo cenne. Ambulans to de facto gtéwne miejsce pracy
ratownika medycznego, a co za tym idzie narazone jest na wiele zagrozen, ktére przyczyniaja

si¢ do rozwoju dolegliwosci migsniowo-szkieletowych u ratownikéw medycznych.

Przedstawiona do oceny praca sklada si¢ z 151 stron edycji komputerowej wraz
ze streszczeniami, piSmiennictwem, zatgcznikami oraz wykazami rysunkéw i tabel. Praca
podzielona jest na 10 rozdzialéw (nie liczac streszczenia), z wiasciwie zachowanymi

proporcjami pomigdzy nimi.

We 1-szej czgsci pracy Autorka zapoznaje czytelnika z podstawami teoretycznymi
dotyczacych danych statystycznych zwiazanych ze schorzeniami uktadu-szkieletowego.
Doktorantka przytacza fakt, ze schorzenia te sg gtéwng przyczyng niepelnosprawnosci na
calym swiecie, a bol krzyza jest gtéwna przyczyng niepetnosprawnosci w 160 krajach. Dane
z Polski pokazujg, ze az 70% pracownikéw wymienia dolegliwosci uktadu miesniowo-
szkieletowego jako swoj najpowazniejszy problem zdrowotny wynikajgcy z wykonywanej
pracy. Nastgpnie doktorantka opisuje bardzo szczegbtowo obszar badawczy wraz z rysem

historycznym, specyfikacja pracy ratownika medycznego oraz szkodliwymi i ucigzliwymi
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czynnikami srodowiska ratownikow medycznych. Kolejno doktorantka przedstawia przestanki

do podjecia tematu.

Doktorantka wykazata si¢ znajomoscia pismiennictwa krajowego i $wiatowego, umiejetnie
wydobywajac te momenty, ktére byty niezbedne do uzasadnienia podstaw teoretycznych Jej

pracy i wyboru metodyki badan.

Dane zawarte we Wstepie staly sie dla Autorki przestanka do podjecia tematyki majacych
na celu opracowanie metody oceny poziomu ergonomicznego stanowiska pracy ratownika
medycznego w ambulansie medycznym stosowanej na etapie badan tego prototypu,
obejmujacej metodyke identyfikacji pozycji roboczych ratownika oraz ocene poziomu

dyskomfortu pracy.

Zastosowanie zaawansowanych technik pomiarowych oraz metod heurystycznych w ocenie
poziomu ergonomicznego przedziatu ambulansu na etapie badan prototypu zminimalizuje
wystepowanie ucigzliwosci na stanowisku pracy ratownika medycznego i poprawi komfort

jego pracy. Poprawa warunkéw pracy w ambulansie moze przyczynié sie do:

a) Zwigkszenia bezpieczenstwa i efektywnosci pracy ratownikéw medycznych
w ambulansach;
b) Podniesienia jakosci wykonywanych procedur medycznych;

¢) Zmniejszenia dolegliwo$ci migsniowo-szkieletowych

Cel pracy Doktorantka postawila precyzyijnie.

Nastgpnie doktorantka opisuje charakterystyke obiektu badaf ze szczegélowym opisem
typu karetek, wyposazenia sprzetowego ambulansu, wymagah normatywnych dotyczacych

przestrzenni i wyposazenia ambulansu oraz zatozen metody oceny poziomu ergonomicznego.

Zostalo przeprowadzone badanie ankietowe w ramach prac badawczych Wydziatu
Transportu Politechniki Warszawskiej. Formularz badawczy skladat sie z 18 pytan

o charakterze otwartym, jak réwniez zamknietym.
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W rozdziale Wyniki Doktorantka szczegélowo przedstawia w formie zwieztego opisu i za
pomocg tabel i rycin uzyskane i opracowane dane. Zestawienie wynikéw badan zawarte jest

w sumie w 30 rysunkach i w 13 tabelach. Tego rodzaju przedstawienie wynikéw pozwala na

lepsza orientacje i utatwia sledzenie badanych parametrow.

Nastgpnie Doktorantka przedstawia opracowanie modelu rozmytego oceny poziomu
dyskomfortu, zaczynajac od zatozen budowy modelu, okreslenia kryteriow oceny parametréw
wejsciowych modelu, nastepnie budowe modeli lingwistycznych oraz modeli rozmytych wraz
z ich implementacja numeryczng a zakonczywszy na wynikach badan symulacyjnych.
Tym rozdziale Autorka w sposob do$¢ obszerny, dojrzaty, $wiadczacy o pelnej znajomosci

przedstawianych zagadnien omawia opracowanie modelu.

Wyniki swych badan Autorka podsumowuje we wnioskach, ktore wynikajg z wykonanych
analiz i s3 odpowiedzig na zadania postawione w celu pracy. Prace uzupelniajg Streszczenie
w jezyku polskim i angielskim, ktére zwigzle przedstawia przebieg badan i uzyskane wyniki
oraz pismiennictwo zawierajace 115 pozycji. Dobdr pismiennictwa jest trafny, obszerny
i uyymuje pozycje rodzime, jak i obce. Autorka wykazata sie jego znajomoscig i umiejetnie

wykorzystata w swojej pracy. Na koncu pracy znajduje si¢ wykaz rysunkow i tabel.

Podkreslenia wymaga strona graficzna pracy i jej uktad utatwiajacy $ledzenie toku mysli
przez ich ilustracje tabelami i rycinami zamieszczonymi w tekscie. Jezyk jest prosty, Autorka
nie ustrzegla si¢ drobnych btedéw redakcyjnych, na przyktad:

W pracy doktorskiej czgsto na wymiennie stosowane jest ratownik medyczny lub ratownik.
Ratownik medyczny to osoba z wyksztatceniem medycznym, ktéra ukonczyta studia I stopnia
na kierunku ratownictwo medyczne i otrzymata tytut licencjat. Zakres uprawnien ratownika
medycznego w Polsce jest jednym z najwiekszych na $wiecie. Natomiast Ratownik to osoba,
ktéra nie posiada wyksztalcenia medycznego. Ukonczyta kurs kwalifikowanej pierwszej
pomocy (trwa 66 godzin) i otrzymata tytut Ratownika. Warto tutaj przypomnie¢, ze kurs wazny
jest tylko przez okres 3 lat. Po tym okresie trzeba ukonczy¢ kurs recertyfikacyjny. Osoba taka
nie moze wykonywa¢ medycznych czynnosci ratunkowych. Reasumujgc w pracy doktorskiej

powinno zosta¢ to ujednolicone do ,,ratownik medyczny”.
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Jest to jednak uwaga z natury redakcyjnej, nie umniejszajagc w zaden sposdb wartosci

dysertacji, tatwa do usuniecia podczas przygotowywania rozprawy do druku.

Podsumowujgc, uwazam, ze Doktorantka wykazata dobre przygotowanie, znajomosé
piSmiennictwa dotyczacego omawianego zagadnienia, umiejetnos¢ samodzielnego myslenia
i rozwigzywania zagadnien oraz krytyczny, rzeczowy stosunek do omawianego tematu.

Najwiekszym osiggnigciem pracy jest jej wartos¢ praktyczna.

Uwazam, ze praca mgr inz. Katarzyny Grzybowskiej pt. ,,Metoda oceny poziomu
ergonomicznego stanowiska pracy ratownika na etapie badafh prototypu ambulansu

medycznego” jest oryginalnym i samodzielnym dorobkiem, prezentuje warto$¢ naukowg

i praktyczna.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 742), w zwigzku z tym
zwracam si¢ do Senatu Politechniki Warszawskiej z wnioskiem o dopuszczenie Doktorantki do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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